
 

     

 

 

 

Innkalling til avdelingsmøte i avdeling Østfold 

Herved innkalles alle medlemmer i Lederne avdeling Østfold til avdelingsmøte 2025 

Dato:  17.03.2025   

Tid: kl. 18:00 – 21:00 

Sted: Quality Hotel Sarpsborg, Bjørnstadveien 20, 1712 Sarpsborg. 

 Møte gjennomføres også på Microsoft Teams. 

 

Dagsorden  

SAK 1  Konstituering av møtet  

SAK 2  Styret beretning 

SAK 3 Regnskap 2023 og 2024 

SAK 4 Revisors beretning 

SAK 5 Valg 

 5.1 Valg av avdelingens styremedlemmer og varamedlemmer 

 5.2 Valg av hovedstyremedlem og personlig varamedlem 

 5.3 Valg av kongressdelegater med varamedlemmer 

 5.4 Valg av revisor 

 5.5 Valg av valgkomite 

SAK 6 Fastsetting av lokal kontingent 

SAK 7 Behandling av avdelingens forslag til saker til kongress 2025 

SAK 8 Andre innkomne saker 

 

Praktiske forhold 

Avstemming 

Alle medlemmer har møte- og talerett. Det er kun yrkesaktiv medlemmer som har stemmerett, jf. § 8.5 i 

Ledernes vedtekter. For medlemmer som deltar på Teams, vil det bli gjennomført en digital avstemming. 

Forslag fra medlemmene 

Forslag som medlemmer ønskes behandlet på avdelingsmøtet, skal være avdelingsstyret i hende senest tre 

uker før møtet avholdes. 

 

Sted, dato 

Heidi Vargeid 

Avdelingsleder 

Lederne Avdeling Østfold 



 
       

Styrets beretning 2023-2024 
jf. Ledernes  

AVDELING Østfold 
 

 

Medlemsdemokrati 

Avdelingsverv 

Verv Navn Periode  

Avdelingsleder Heidi Vargeid 13.02.23-17.03.25 

Nestleder Dag Skovli Schultz 13.02.23-17.03.25 

Kasserer Jannike Ragnarsdatter Kvamme  13.02.23-17.03.25 

Styremedlem 1 Sigurd Olsen 13.02.23-17.03.25 

Styremedlem 2 Ellen Katrine E. Kærbo Henriksen 13.02.23-17.03.25 

Styremedlem 3 David Aleksandersen 13.02.23-17.03.25 

Styremedlem 4  13.02.23-17.03.25 

Vara 1 til styret Ann Wenche Opperud 13.02.23-17.03.25 

Vara 2 til styret Renè Eriksen 13.02.23-17.03.25 

Vara 3 til styret Heidi Anita Pedersen 13.02.23-17.03.25 

Revisor 1 Pia Wøien 
 

13.02.23-17.03.25 

Revisor 2 Tor Pettersen 
 

13.02.23-17.03.25 

Valgkomite 1 Leder: Solfrid Nilsen  
 

13.02.23-17.03.25 

Valgkomite 2 Medlem: Elin Andrea Berg  
 

13.02.23-17.03.25 

Valgkomite 3 Medlem: Johnny Buvik  
 

13.02.23-17.03.25 

   

 

Sentrale verv (hovedstyre og kongress) 

Verv Navn Periode  

Hovedstyremedlem Heidi Vargeid 13.02.23-17.03.25 

Vara hovedstyret Dag Skovli Schultz 13.02.23-17.03.25 



 

Verv Navn Periode  

Kongressdelegat 1 Heidi Vargeid 13.02.23-17.03.25 

Kongressdelegat 2 Dag Skovli Schultz 13.02.23-17.03.25 

Kongressdelegat 3 Jannike Ragnarsdatter Kvamme  13.02.23-17.03.25 

   
 

Bedriftsgrupper tilsluttet avdelingen 

Oppgavenavn 
Navn på 
samling Tilordnet til Etiketter Beskrivelse 

Avberia Ung 93008 
Østfold 
93000 Agnethe Ekre 3-10 medlemmer 

HTV: Anette 
Tharana 

Lantmännen Cerealia 
Moss 93006 

Østfold 
93000 Agnethe Ekre 3-10 medlemmer 

HTV: Ørjan 
Hellesnes 

Kronos Titan 93005 
Østfold 
93000 Agnethe Ekre 21-50 medlemmer 

HTV: Sigurd E. 
Olsen 

Hvaler kommune 
93004 

Østfold 
93000 Agnethe Ekre 

Mangler HTV;3-10 
medlemmer  

Deltagruppen 93003 
Østfold 
93000 Agnethe Ekre 3-10 medlemmer 

HTV: Jan Ove 
Tørholen 

Borregaard 93002 
Østfold 
93000 Agnethe Ekre 21-50 medlemmer 

HTV: Wenche 
Dahl 

ASSA Abloy Opening 
Solutions 93007 

Østfold 
93000 Agnethe Ekre 11-20 medlemmer 

HTV: Ove Emil 
Olufsen 

ASSA Abloy Global 
Solutions 93001 

Østfold 
93000 Agnethe Ekre 3-10 medlemmer HTV: Jan Kaasa 

     
 

Medlemmer i avdelingen som er oppnevnt i utvalg 

Dag Skovli Schultz, Bransjeutvalg Varehandel 
 

Styremøter 

Det ble avholdt avdelingsmøte (årsmøte) 13.02.2023. 
Det er avholdt 12 styremøter i 2023 og 11 styremøter 2024. 
 

Medlemsutvikling  

(Rådgiver kan bistå med tall fra Lederne) 
 

Medlemskap Per 01.01.2023 Per 31.12.2024 Differanse 

Yrkesaktive 342 376 Pluss 33 

Pensjonister 155 144 Minus 11 

Andre    

Totalt 497 520 Pluss 23 

 

 



 

Aktiviteter, medlemspleie og rekruttering 

 

I 2023 ble det gjennomført 6 aktiviteter som var følgende:  
• Pensjon/personlig økonomi – Tredjepart, Moss 

• Samling med Lars Wiggen og kommunalansatte, Sarpsborg   
• Sommerfest på Najaden, Fredriksstad 

• After Work og Quiz/Kulturinnslag  House og Foundation, Moss 

• Donkejongården med Kronos Titan – 50 år!!,Gamlebyen Fredrikstad  
• Medlemskveld med om KI, Sarpsborg  

 
 

I 2024 ble det gjennomført xx aktiviteter som var følgende:  

• Kunst og bobler F15 Alby, Moss  

• Lederne konferanse Østfold, Halden 

• Najaden – Medlemmers sommerfest, Fredrikstad 

• Medlemstur til København med kurs ved Jan Spurkeland 

• Årskonferanse 
 

Avdelingsmøte 2023 

Avdelingsmøte (årsmøte) 2023 ble avholdt den 13.02.23 på Qquality Sarpsborg 
 

Regnskap  

Det vises til regnskap for 2023-2024 som vil bli presentert som egen sak.  
 
 
 
 

Lederne avdeling Østfold 
 
 
 
__________________________    ___________________________ 
Avdelingsleder       Nestleder 
 
 
__________________________    ___________________________ 
Kasserer       Styremedlem 
 
 
__________________________    ___________________________ 
Styremedlem       Styremedlem 
 
 
__________________________    ___________________________    
Styremedlem                             Styremedlem 
 
 
 
    __________________________ 
    Sted/dato 
 
 



VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL AVDELINGSMØTET 
 

Avdeling Avholdes dato / år 
Østfold 17.03.25 

 

Avdelingsverv                                                                                                                                                                                                                                                            

VERV NAVN VERV NAVN 
Avdelingsleder       Heidi Vargeid, 

Moss kommune                                                  
Nestleder          David 

Aleksandersen                              
Spring Agency 

Kasserer Jannike 
Ragnarsdatter 
Kvamme (Spar Kjøp) 
 

Styremedlem 1 Sigurd Olsen (Kronos 
Titan) 
 

Styremedlem 2 Dag Skovli Schulz 
(Jernia) 
 

Styremedlem 3 Aud-Inger Gamlem 
(MedThings) 
 

Styremedlem 4  Styremedlem 5  
Styremedlem 6  Styremedlem 7  

    

Vara 1 til styret Ann-Wenche 
Opperud (Galleri F-
15) 
 

Vara 2 til styret Espen 
Lippert  (Homesourcing,& 
selvstending 
næringsdrivende) 
 

Vara 3 til styret Marit Korperud-
Stokvold (Begbyenga 
Barnehage) 
 

  

                                          

Revisor 1 Pia Wøien (Lindex) 
 

Revisor 2 Tor Egil Pettersen 
(Kronos Titan) 
  
 

    

Valgkomite 1 Ingunn Larsen, 
Fosterhjemsforening 

Valgkomite 2 Heidi Hermansen, Kronas 
Titan 

Valgkomite 3    

 

Sentrale verv 

VERV NAVN VERV NAVN 
Hovedstyre-
medlem 

Heidi Vargeid Vara til 
hovedstyret 

David Aleksandersen 

                                      



Kongressdelegat 1 Heidi Vargeid Kongressdelegat 2 David Aleksandersen 
Kongressdelegat 3 Jannike 

Ragnarsdatter 
Kvamme 

  

    

Vara 1 kongress Sigurd E. Olsen 
 

Vara 2 kongress Espen Lippert  
 

Vara 3 kongress Ann-Wenche 
Opperud 
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